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~Fernlehrgang: Heilsteinberatung — Der schwingende Pfad zu dir selbst’

Willkommen zu deiner Ausbildung zum zertifizierten Heilsteinberater (Fernlehrgang).

Tauche ein in die Welt der kristallinen Schatze der Erde und lerne, ihre Botschaften zu
verstehen und fur dich und andere nutzbar zu machen.

Dieser Lehrgang wurde fir alle konzipiert, die nicht nur Wissen ansammeln, sondern
Wissen erflihlen wollen.

Er verbindet fundierte Theorie mit praktischen Ubungen, Meditationen und energetischen
Anwendungen, um dich zu einem einflihlsamen Begleiter auf dem Gebiet der
Heilsteinberatung auszubilden.

Unsere 6 Module sind nicht nur Lektionen; sie sind Schwingungsimpulse, Schlissel, die dir
Woche fir Woche als kraftvolle PDF-Dateien zugesandt werden, um dein eigenes inneres
Potenzial zu entfalten.
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Deine Reise durch die Module

Der Lehrgang ist in 6 aufeinander aufbauende Module unterteilt, die dich sanft und
tiefgreifend in die Materie einflihren.

Modul 1: Die Sprache der Steine - Eine Einfiihrung

sLektion 1:

Die Entstehung der Kraft.

Wie unter dem Druck der Erde Uber Jahrmillionen hinweg einzigartige energetische
Strukturen heranreifen.

sLektion 2:

Was ist Schwingung?

Einfihrung in die feinstoffliche Wahrnehmung. Wie du lernst, die Energie eines Steins zu
fuhlen.

sLektion 3:

Geschichte der Steinheilkunde.

Von den alten Kulturen bis zur modernen Spiritualitit — ein Uberblick iber das uralte
Wissen.

*Praktische Ubung:

Erste Kontaktaufnahme mit einem Stein (Meditation zur Sensibilisierung der Hande).

Modul 2: Die spirituelle Anatomie des Menschen und der Steine

sLektion 4:

Die Kraftzentren (Chakren).

Lerne die 7 Hauptchakren, ihre Bedeutung und ihre Farben kennen.

sLektion 5:

Die Zuordnung der Steine.

Welcher Stein schwingt mit welchem Chakra? Wie erkennt man die Verbindung?
*Lektion 6:

Aura und feinstofflicher Koérper.

Wie Heilsteine unser energetisches Feld reinigen, starken und schitzen kénnen.
*Praktische Ubung:

Chakra-Ausgleich mit Steinen im Liegen.

Eine geflihrte Meditation zur Harmonisierung der Energiezentren.
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Modul 3: Die Kunst der Reinigung, Aufladung und Programmierung

sLektion 7:

Warum Reinigung so wichtig ist.

Wie Steine fremde Energien speichern und warum sie befreit werden missen.

sLektion 8:

Die vier Elemente nutzen.

Praktische Anleitungen zur Reinigung mit Wasser, Erde, Feuer (Raucherung) und Luft.
sLektion 9:

Aufladung mit kosmischer Kraft.

Die Kraft von Sonne, Mond und Sternen nutzen, um die Energie der Steine zu erneuern und
zu verstarken.

sLektion 10:

Die Kraft der Intention.

Schritt-flr-Schritt-Anleitung, wie du deine Steine mit deinen eigenen Zielen und Wiinschen
programmierst.

*Praktische Ubung:

Gemeinsame Reinigungs-, Auflade- und Programmier-Rituale flr verschiedene
Lebensbereiche.

Modul 4: Die 12 wichtigsten Heilsteine und ihre Personlichkeit

In diesem Modul lernst du die "Stars" unter den Heilsteinen intensiv kennen.

*Lektion 11:

Bergkristall

— Der Meisterstein (Klarheit, Verstarkung)
*Lektion 12:

Amethyst

— Der Stein der Spiritualitat (Schutz, Intuition)
sLektion 13:

Rosenquarz

— Der Stein der Liebe (Herzoffnung, Selbstliebe)
sLektion 14:

Aventurin

— Der Glicksbringer (Optimismus, Herz)
sLektion 15:

Jaspis (Rot)

— Der Stein der Vitalitat (Erdung, Kraft)
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*Lektion 16:

Lapislazuli

— Der Stein der Weisheit (Wahrheit, Kommunikation)
*Lektion 17:

Citrin

— Der Sonnenstein (Selbstvertrauen, Fiille)
*Lektion 18:

Karneol

— Der Schopferstein (Kreativitat, Lebensfreude)
sLektion 19:

Bergkristall

— Der Klarheitsbringer

*Lektion 20:

Schwarzer Turmalin

— Der Schutzstein (Erdung, Abwehr)

*Lektion 21:

Mondstein

— Der Stein der Wandlung (Intuition, Weiblichkeit)
sLektion 22:

Tigerauge

— Der Stein des Mutes (Schutz, innere Starke)
*Praktische Ubung:

Wir lernen, die "Personlichkeit" jedes Steins zu erspuren und zu unterscheiden.

Modul 5: Anwendungspraxis — Heilsteine im Alltag und in der Beratung

*Lektion 23:

Heilstein-Schmuck.

Wie das Tragen als Anhanger, Ring oder Armband die Energie dauerhaft in dein Feld
integriert.

sLektion 24:

Meditation mit Steinen.

Geflihrte Meditationen fiir verschiedene Anliegen (Stressabbau, innere Ruhe, Klarheit).
*Lektion 25:

Kristallgitter legen.

Die Kunst, Steine in geometrischen Mustern anzuordnen, um eine bestimmte Energie zu
manifestieren (flir Zuhause, fur Ziele).
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sLektion 26:

Raumharmonisierung.

Wie du mit Steinen die Energie in deinen Wohn- und Arbeitsraumen reinigen und anheben
kannst.

sLektion 27:

Wasser-Essenzen.

Die sanfte Methode, die Schwingung der Steine auf Wasser zu Ubertragen
(Achtung: Nur bei ungiftigen Steinen!).

*Praktische Ubung:

Anlegen eines Kristallgitters fiir einen bestimmten Zweck.

Erstellen einer Heilstein-Wasser-Essenz.

Modul 6: Der Weg zum Berater - Fiir dich und andere

sLektion 28:

Ethik in der Heilsteinberatung.

Klare Grenzen:

Was Steine kdnnen und was nicht

(Kein Ersatz fiir medizinische Behandlung!).

sLektion 29:

Die Beratungssituation.

Wie du ein schiitzendes und offenes Umfeld schaffst.

Wie du deine Intuition flr andere einsetzt.

*Lektion 30:

Finde deine Spezialisierung.

Entwickle deinen eigenen Stil — ob fiir emotionale Heilung, spirituelle Entwicklung oder
Stressmanagement.

*Abschlussprojekt:

Erstelle eine schriftliche Beratung flr einen fiktiven Klienten (Fallbeispiel).
Wahle passende Steine aus und begriinde deine Wahl.

COPYRIGHT®© 2001-2026
Akademie-Lebenskunst .de - Geistige-Fernhilfe.de - Alle Rechte vorbehalten!
Alle genannten Marken sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.



Deine Vorteile auf einen Blick:

*Flexibles Lernen:

Orts- und zeitunabhangig. Du bestimm dein Tempo.

*Personliche Begleitung:

Unser Kursleiter steht dir bei Fragen wahrend des gesamten Lehrgangs zur Seite.
*Praktische Ausrichtung:

Keine trockene Theorie, sondern erlebbares Wissen.

*Zertifikat:

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du ein Teilnahmezertifikat, das deine erworbenen
Kenntnisse bestatigt.

Starte jetzt deine Reise zu den schwingenden Kraften der Erde.

Investition in deine Zukunft:
Der gesamte Fernlehrgang

"Heilsteinberatung — Der schwingende Pfad zu dir selbst"

kostet

600,00 Euro zzgl. Mwst. (670,00 SFR zzgl. Mwst.)

Du mochtest mehr erfahren?
Drucke dir das Anmeldeformular aus.
Sende uns einfach deine Kontaktdaten (Adresse, Telefon).

Unser Kursleiter wird sich dann personlich bei dir melden, um alle deine Fragen zu klaren
und ein erstes Kennenlernen auf energetischer Ebene zu ermdglichen.

Wir freuen uns darauf, dich auf deinem Weg zu begleiten.

Akademie-Lebenskunst
Regina Breuer
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